
4 loại nấm cực độc thường gặp ở Việt Nam 
Thời tiết ẩm vào mùa xuân tạo điều kiện thuận lợi cho nấm phát triển, đây cũng là thời 

điểm các vụ ngộ độc nấm thường xảy ra. 

PGS.TS Hoàng Công Minh – nguyên chủ nhiệm bộ môn Độc học, Trung tâm Phòng chống 

nhiễm độc - Học viện  uân y, cho bi t ở Việt Nam c   ho ng 5  -     loài nấm độc  h c 

nhau. So v i c c loại ngộ độc  h c th  ngộ độc nấm   y ra  t h n v  số ca, nhưng t  lệ t  

vong rất cao. 

PGS.TS Hoàng Công Minh đưa ra  huy n c o v  4 loại nấm cực độc thường gặp ở Việt Nam. 

Nấm độc tán trắng (Amanita verna) 

 

Nấm độc t n trắng. 

Nấm độc t n trắng (Amanita verna) thường mọc thành từng từng cụm hoặc đ n chi c trên 

mặt đất trong rừng và một số n i  h c. Mũ nấm màu trắng và b  mặt mũ nhẵn b ng. Lúc non 

đầu tròn h nh trứng, mũ nấm đ nh chặt vào cuống. Khi trưởng thành, mũ nấm phẳng và c  

đường   nh  ho ng 5-   cm. Khi, già mép mũ c  thể cụp  uống. Phi n nấm và cuống nấm c  

màu trắng, phần cuống c  dạng màng ở trên gần s t v i mũ, chân cuống ph nh dạng củ và c  

bao gốc h nh đài hoa. Thịt nấm m m, màu trắng và mùi th m dịu. Loại nấm này chứa 

amanitin (amato in) c  độc t nh cao. 



Nấm độc trắng hình nón (Amanita virosa) 

 

Nấm độc trắng h nh n n. 

Cây nấm c  h nh dạng gần giống nấm độc t n trắng, mang đặc điểm phân bố và độc tố tư ng 

tự. Mũ nấm trắng, b  mặt nhẵn b ng, lúc non đầu tròn h nh trứng, mép  hum đ nh chặt vào 

cuống. Khi trưởng thành, mũ nấm thường  hum h nh n n v i đường   nh  ho ng 4-10 cm. 

Thịt nấm m m, màu trắng và c  mùi  h  chịu. 

Nấm mũ khía nâu xám (Inocybe fastigiata hoặc Inocybe rimosa) 

 

Nấm mũ  h a nâu   m 

Mũ nấm h nh n n đ n h nh chuông, đỉnh nhọn, c  c c sợi t  màu từ vàng đ n nâu, tỏa ra từ 

đỉnh mũ  uống mép mũ nấm. Khi già, mép mũ nấm bị  ẻ ra thành c c tia riêng rẽm, đường 

  nh mũ nấm  ho ng 2-8cm. Phi n nấm lúc non mau h i trắng, gắn chặt vào cuống nấm và 



 hi già c  màu   m hoặc nâu t ch rời  hỏi cuống nấm. Cuống nấm c  màu từ h i trắng đ n 

vàng nâu, dài 3-9cm,  hông c  vòng cuống. Thịt nấm màu trắng và chứa độc tố muscarin. 

Nấm ô tán trắng phiến xanh (Chlorophyllum molybdites) 

 

Nấm ô t n trắng phi n  anh. 

Loài nấm này mọc thành cụm hoặc đ n chi c ở ven chuồng trâu bò, trên bãi cỏ, ruộng ngô và 

một số n i  h c. Lúc còn non, mũ nấm h nh b n cầu dài, màu vàng nhạt, c  c c v y nhỏ màu 

nâu nhạt hoặc   m nhạt. Khi trưởng thành, mũ nấm h nh ô hoặc tr i phẳng, màu trắng, đường 

  nh 5- 5 cm. Trên b  mặt mũ nấm c  c c v y mỏng màu nâu bẩn, v y dày dần v  đỉnh mũ. 

Phi n nấm (mặt dư i mũ nấm) lúc non c  màu trắng, lúc già c   nh màu  anh nhạt hoặc  anh 

  m, nấm càng già màu  anh càng rõ. Cuống nấm màu từ trắng đ n nâu hoặc   m, c  vòng 

ở đoạn trên gần s t v i mũ. Chân cuống  hông ph nh dạng củ và  hông c  bao gốc. Thịt nấm 

trắng, c  độc t nh thấp và chủ y u gây rối loạn tiêu h a. 

Các dấu hiệu nhận diện nấm độc 

- Nấm c  đủ mũ, phi n nấm, cuống, vòng cuống và bao gốc thường là nấm độc. 

- Bên trong thân cây nấm màu hồng nhạt, mũ nấm màu đỏ c  v y trắng, sợi nấm ph t s ng 

trong đêm là nấm độc. 

- Bộ phận độc nằm trong toàn bộ thể qu  nấm (mũ, phi n, vòng, cuống, bao gốc nấm). Độc tố 

thay đổi theo mùa, trong qu  tr nh sinh trưởng của nấm, trong môi trường đất đai,  h  hậu. 
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